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- er en veistrekning, et kulturlandskap, et andelslag
DEN GYLDNE OMVEI

Veistrekningen går gjennom et vakkert kulturlandskap i Inderøy kommune i 
Nord-Trøndelag. Andelslaget ble etablert i 1998 og har i dag 20 besøkssteder.
Vi byr på varierte kulturopplevelser der både tradisjon og nyskaping er ivaretatt. 
Her kan du:

- oppsøke kunsthåndverkeren i sitt verksted 
- besøke gårdsmatprodusenten 
- se historiske minnesmerker 
- oppleve galleri, kunstmuseum og skulpturpark
- spise og sove godt i fredelige omgivelser
- opplev nærheten til � orden med båt og friluftsliv 
- bade og � ske 
- sykle eller gå langs � ere av våre kulturstier. 



INDERØY

Hylla - Straumen 7,7 km
Straumen - Gangstad 10,8 km

Gangstad - Kjerknesvågen 11,9 km
Kjerknesvågen - Straumen 10,8 km
Straumen - Skarnsundet 12,7 km
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Rødbrygga
Et spisested i en original brygge fra 1868 med utsikt 
over tidevannsstraumen. Her serveres � skeretter, 
mexikansk og pizza. Alle rettigheter. Lokalene leies ut 
til ulike formål. Vi skreddersyr selskapsmeny etter ønske. 

Strømnes
Et besøk på Strømnes er som å besøke oldemor. 
Nostalgisk overnattings- og serveringssted på Straumen.  
Spennende meny fra 1905.  Alle rettigheter.  Moderne 
møtefasiliteter. Flotte � skeplasser, stor badeplass og 
Straumen sentrum innenfor 500 m. Fine turmuligheter i 
alle himmelretninger til fots og for sykkel.  

Helårsåpent
2. jan - 30. apr: tir-tor 14-22, fre-lør 14-01.30, søn 14-21, 
man stengt. 
1. mai - 31. okt: man-tor 13-23, fre-lør 13-01.30, søn 13-22 
1. nov - 30. des: tir-tor 14-22 fre-lør 14-01.30, søn 14-21, 
man stengt

A restaurant in a closed-down wharf from 1868 with a view 
of the tidal current that has given the community centre 
Straumen (current) its name. The restaurant serves � sh, 
pastas, juicy steak and pizza. Welcome! 

Strømnes is a small and picturesque resort and dining 
with a wonderful view. Good conditions for � shing, 
hiking and biking as well as it is nice beach area nearby. 
Stroemnes o� ers a variety of activities. Accommodation 
available all year.

Helårsåpent på bestilling
  



Muustrøparken og Den Syngende Flyndre
Langs stier og ved sitteplasser i parken � nner du 10 
skulpturer av Nils Aas på begge sider av Granaelva, 
omkranset av vakker beplantning. Skulpturen Flyndre 
blir kalt Den Syngende Flyndre pga. musikken som 
komponist Øyvind Brandtsegg har laget til skulpturen, 
og som skifter med � o, � ære og årstidene.

Nils Aas Kunstverksted
SKULPTURMUSEUM med verk av Nils Aas
KUNSTGALLERI med vekslende utstillinger
KUNSTVERKSTED for barn og ungdom
KUNSTBUTIKK med kunst og håndverk

Helårsåpent
1. jan - 8. jun: tir-søn 12-16, man stengt
9. jun - 31. aug: man-fre 10-17, lør-søn 12-16
1. sep - 30. des: tir-søn 12-16, man stengt

SCULPTURE MUSEUM with works by Nils Aas
ART GALLERY with varying exhibitions
ART WORKSHOP for children and students
ART SHOP with art and crafts 

aud.karin.holmern@ntebb.no  
www.inderoy.kommune.no

“Muustrøparken,” a small park where art and nature 
interact. Along the path by the stream you will � nd 10 
sculptures made by the sculptor Nils Aas. The sculpture 
“Flyndre” has its own interactive music which changes 
along with the tide and the seasons. 
www.� yndresang.no



Ystgård gartneri 
Gartneri med produksjon av blomster og grønnsaker 
til alle anledninger. Vi har egen butikk i gartneriet med 
salg av blomster, grønnsaker og artikler for hage og 
plantestell. I tillegg selges gårdsmatprodukter fra lokale 
produsenter både i og utenfor Den Gyldne Omvei.
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Helårsåpent 
2. jan -  30. apr: man-fre 9-17, lør 9-15
2. mai - 23. juni: man-fre 9-19, lør 9-15
25. jun - 1. des: man-fre 9-17, lør 9-15
3. des - 22. des: man-fre 9-19, lør 9-17

“Ystgård gartneri” is our local farmers marked. Here you 
� nd � owers and plants. Fresh vegetables and berris grown 
her at Inderøy. 

Bunadsaum AS
En veletablert familiebedrift som har produsert
Nord-Trønderbunadene siden 1938. Vi fører alt du
trenger til bunaden, enten du vil sy selv eller vil kjøpe
den ferdig. Kom gjerne innom og besøk vår utstilling.
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Helårsåpent
2. jan - 19. jun: man 8-18, tir-fre 8-16, lør: etter avtale
20. jun - 18. aug: man-fre 8-16
20. aug - 22. des: man 8-18, tir-fre 8-16, lør: etter avtale

“Bunadsaum” is a family owned company that has 
been manufacturing the regional folklore costume 
of Nord-Trøndelag since 1938. 
Welcome to visit our exhibition.



Gulburet
Gårdsbutikk med stort utvalg av lokale spesialiteter. Vi byr 
på våre egne smakfulle brød, kjøttprodukter og søtsaker fra 
dropshuset. Nyt atmosfæren i gårdstunet med smørbrød, 
lunsjretter, ka� e og kaker. Kunstutstilling på låven og 
kultursti går like ved gården. Grupper/bedrifter kan bestille 
omvisning/servering/møter i Smia, Låven og Bestemorstua.
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Helårsåpent
2. feb - 31. mai: tor-fre 11-17, lør 11-16.
1. jun - 18. aug: man-fre 11-17, lør 11-16
(søn 22. og 29. jul: 12 - 16) 
20. aug - 22. des: tor - fre 11-17, lør 11-16

“Gulburet” is a farm shop and cafe at Verdal Østre. Here you 
can come close to the animals and relax in a original country 
court yard. The traditional building “bur” was originally used 
for food storage. Today “Gulburet” serve as a farm shop � lled 
with lots of locally manufactured food and craft.  

Therese Kvams Vevstue
Vevstue og butikk på samme tun som Gulburet.
Velkommen til en butikk med unike produkter fra 
Vevstua og lokale produsenter. Her � nner du 
skinnfeller, vevde løpere, garn, strikkevarer, troll, 
glasskunst mm.

Helårsåpent
2. jan - 31. mai: tor-fre 11-17, lør 11-16.
1. jun - 18. aug: man-fre 11-17, lør 11-16
(søn 22. og 29. jul: 12-16)
20. aug - 22. des: tor-fre 11-17, lør 11-16

Therese Kvam’s Arts and Crafts, creates di� erent products 
like tapestry, knitwear and trolls. At the studio, products 
from other crafts people are being sold. And, also yarn, 
tablecloth, fur rug of lamb and glassware is being sold here. 


